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1.1  Sing along
1

Kijk omhoog Nick en Simon

2
KIJK OMHOOG
Nick en Simon zijn twee Volendamse 
jongens die al sinds hun jeugd bevriend 
zijn. Als zangduo werden ze bekend 
doordat ze een tijd lang wekelijks te 
zien waren in de reallifesoap Gewoon 
Jan Smit van hun vriend, zanger Jan 
Smit. Daar zongen ze af en toe samen 
een liedje, gewoon in de kamer. 

Kijk omhoog is één van hun hits. Nick 
en Simon wonnen al snel allerlei 
muziekprijzen, zoals de Zilveren Harp. 
Dat is een aanmoedigingsprijs voor 
veelbelovende artiesten.

3

TENSALATOMA

sing in

Tentasa
loma

Er wordt een keerpunt aangeduid, je kunt nu weer vooruit
Je voelt de zon op je gezicht
’t Wordt de hoogste tijd dat jij jezelf bevrijdt
Zie het in een ander licht
Maar je hoofd vol zorgen houdt je lichaam in z’n macht
Er komt altijd een morgen, ook na de langste nacht

2
Couplet 2
Er wordt een keerpunt aangeduid, je kunt nu weer vooruit
Je voelt de zon op je gezicht
‘t Wordt de hoogste tijd dat jij jezelf bevrijdt
Zie het in een ander licht
Maar je hoofd vol zorgen houdt je lichaam in z’n macht
Er komt altijd een morgen ook na de langste nacht
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Œ



%
%

33

33
∑
∑

Am ∑
∑

G ∑
∑

C ∑
∑

F

Zang

%
%

5 Œ œ œ œ
I thought that∑

Am

œ œ œ œ œ
I've been hurt be fore,∑

G

ϖ
∑

C ” Œ œ œ
but no∑

F

- -

%
%

9

œ œ œ œ œ œ
one's e ver left∑

Am ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ
me quite this sore.∑

G

ϖ
∑

C ∑
∑

F

- -

%
%

13 Œ œ œ œ
Your words cut∑

Am

œ œ œ œ œ
dee per than a knife.∑

G

ϖ
∑

C ” ‰ œ œ œ
Now I need∑

F

-

%
%

17

œ œ œ œ œ œ
some one to breathe∑

Am

œ œ œ œ œ œ
me back to life.∑

G

ϖ
∑

C ∑
∑

F

-

%
%

21 Œ œ œ œ œ œ œ
Got a feel ing that I'm∑

F œ œ œ œ œ
go ing un der,∑

G Œ œ œ œ œ œ
but I know that I'll∑

Am œ œ œ œ œ
make it out a live.œ œ œ œ œ

G/B

- - - -

Stitches
Shawn Mendes



%
%

25 Œ œ œ œ œ œ
If I quit cal ling∑

F œ œ œ œ œ
you my lo ver.∑

G Œ œ œ œ œ œ œ
Move onŒ œ œ œ œ œ œ

Am Œ œ œ œ
You watch me∑

G

- -

%
%

29

∃
œ œ œ œ œ œ

bleed un til I can't breathe.

œ œ œ œ œ œ

Am ” œ œ
Sha king,∑

G

œ œ œ œ œ œ
fal ling on to my knees.

œ œ œ œ œ œ

C Œ ‰ ιœ œ œ
And now that∑

F

- - - -

%
%

33 ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ
I'm with out your kis” Œ ‰ ιœ

Am

−œ ιœ ˙
ses,

−œ ιœ ˙

G

ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ
I'll be nee ding stit” Œ ‰ ιœ

F

−œ ιœ ˙
ches.

−œ ιœ ˙

C

- - - -

%
%

37

œ œ œ œ œ œ
Trip ping o ver my self,

œ œ œ œ œ œ

Am ” œ œ
a ching,∑

G

œ œ œ œ œ œ
beg ging you to come help.

œ œ œ œ œ œ

C Œ ‰ ιœ œ œ
And now that∑

F

- - - - -

%
%

41 ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ
I'm with out your kis” Œ ‰ ιœ

Am

−œ ιœ ˙
ses,

−œ ιœ ˙

G

ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ
I'll be nee ding stit” Œ ‰ ιœ

F To Coda

−œ ιœ ˙
ches.

−œ ιœ ˙

C

- - - -

%
%

45 Œ œ œ œ
Just like a∑

Am

œ œ œ œ œ
moth drawn to a flame,∑

G

ϖ
∑

C ” ‰ œ œ œ
oh, you lured∑

F

2

Stitches



%
%

49

œ œ œ œ œ œ
me in, I could∑

Am ιœ œ ιœ œ œ œ
n't sense the pain.∑

G

ϖ
∑

C ∑
∑

F

-

%
%

53 Œ œ œ œ
Your bit ter∑

Am

œ œ œ œ œ
heart cold to the touch.∑

G

ϖ
∑

C Œ ‰ ιœ œ œ œ œ
Now I'm gon na reapŒ ‰ ιœ œ œ œ œ

F

- -

%
%

57 ιœ œ ιœ ιœ −œ
what I sew,ιœ œ ιœ ιœ −œ

Am Œ ‰ ιœ œ œ œ œ
I'm left see ing redŒ ‰ ιœ œ œ œ œ

G ιœ œ ιœ ιœ −œ
on my own.ιœ œ ιœ ιœ −œ

C ∑
∑

F

-

%
%

61 Œ œ œ œ œ œ œ
Got a feel ing that I'm∑

F œ œ œ œ œ
go ing un der,∑

G Œ œ œ œ œ œ
but I know that I'll∑

Am œ œ œ œ œ
make it out a live.œ œ œ œ œ

G/B

- - - -

%
%

65 Œ œ œ œ œ œ
If i quit cal ling∑

F œ œ œ œ œ
you my lo ver.∑

G Œ œ œ œ œ œ œ
Move onŒ œ œ œ œ œ œ

Am D.S. al Coda

Œ œ œ œ
You watch me∑

G

- -

%
%

69 ∑
∑

Am ∑
∑

G ∑
∑

C ∑
∑

F

3

Stitches



%
%

73

œ œ œ œ œ œ œ
Need le and the thread, got ta∑

Am

œ œ œ œ œ œ
get you out of my head.∑

G

œ œ œ œ œ œ œ
Need le and the thread, gon na∑

C

œ œ œ Œ
wind up dead.∑

F

- - - -

%
%

77

œ œ œ œ œ œ œ
Need le and the thread, got ta∑

Am

œ œ œ œ œ œ
get you out of my head.∑

G

œ œ œ œ œ œ œ
Need le and the thread, gon na∑

C

œ œ œ Œ
wind up dead.” Œ œ œ

Gon na

F

- - - -

-

%

%

81 œ œ œ œ œ œ œ
Need le and the thread, got ta

œ œ ˙
wind up dead,

Am œ œ œ œ œ œ
get you out of my head.

œ œ œ œ œ œ œ œ
get you out of my head, got a

G œ œ œ œ œ œ œ
Need le and the thread, gon na

œ œ œ œ œ œ
nee dle out of my head,

C œ œ œ Œ
wind up dead.

œ œ œ œ œ œ œ
need le and the thread. Got a

œ œWind up

F

- - - -

- - -

%

%

85 œ œ œ œ œ œ œ
Need le and the thread, got ta

œ œ œ œ œ œ œ
need le and the thread, got ta

ϖdead.

Am œ œ œ œ œ œ
get you out of my head,

œ œ œ œ œ œ œ œ
get you out of my head, got ta

G œ œ œ œ œ œ
get you out of my head.

œ œ œ œ œ œ
get you out of my head.

C Œ œ œ œ
You watch my

∑
- -

- - -

%

%

89

œ œ œ œ œ œ
bleed un til I can't breathe.

œ œ œ œ œ œ

Am ” œ œ
Sha king,

∑

G

œ œ œ œ œ œ
fal ling on to my knees.

œ œ œ œ œ œ

C Œ ‰ ιœ œ œ
And now that

ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ
Fal ling on my knees.

F

- - - -

4

Stitches



%

%

93 ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ
I'm with out your kis

” Œ ‰ Ιœ−œ ιœ ˙

Am

−œ ιœ ˙
ses,

−œ Ιœ ˙

G

ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ
I'll be nee ding stit

” Œ ‰ ιœ

F

−œ ιœ ˙
ches.

−œ Ιœ ˙
ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ

I'll be nee ding stit

C

- - - -

- -

%

%

97

œ œ œ œ œ œ
Trip ping o ver my self.

œ œ œ œ œ œ−œ ιœ ˙
ches.

Am ” œ œ
A ching,

∑

G

œ œ œ œ œ œ
beg ging you to come help.

œ œ œ œ œ œ

C Œ ‰ ιœ œ œ
And now that

∑

F

- - - - -

- -

%

%

101 ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ
I'm with out your kis

” Œ ‰ ιœ

Am

−œ ιœ ˙
ses,

−œ Ιœ ˙
ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ

Beg ging, ba by, please.

G

ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ
I'll be nee ding stit

” Œ ‰ Ιœ−œ ιœ ˙

F

−œ ιœ ˙
ches.

−œ Ιœ ˙

C

- - - -

- -

%

%

105 ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ
I'm with out your kis

∑
−œ ιœ ˙

ses.

∑

ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ
I'll be nee ding stit

∑
−œ ιœ ˙

ches.

∑
- - - -

%

%

109 ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ
I'm with out your kis

∑
−œ ιœ ˙

ses.

∑

ιœ œ ιœ ιœ œ ιœ
I'll be nee ding stit

∑
−œ ιœ ˙

ches.

∑
- - - -

5

Stitches


